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図１：感染症と食中毒の予防三原則 

 小さな事故 
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感染症 

病原微生物 
ウイルス、細菌、真菌、寄生虫 

経口感染症 

①感染源を除去する  
②感染経路を遮断する 
③抵抗力（免疫）を高める 

①清潔：つけない 
②迅速：増やさない 
③加熱：やっつける 

ウイルスは固有の細胞で増殖し、食品中では増えません。従って、ウイルスを原因とす
る食中毒は、①付けない、③やっつける、の２原則で対処しなければなりません。 




